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Cébazat

une ville, une vallée
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C’est quoi, le 14 juillet ?

En France, le 14 juillet est la féte nationale.
Les citoyens sont invités a célébrer leur pays.
On organise des bals, des feux d‘artifice, et un
grand défilé militaire. %

Mais pourquoi cette date du 14 juillet ?
Parce que, le 14 juillet 1789, les Francais se
sont battus pour leur liberté et ont gagné!
A I'époque, le roi Louis VI ne dirige plus la
France tout seul. Il doit travailler avec des gens
élus par le peuple. Mais le roi a l'air de
préparer une attaque pour reprendre tout le
pouvoir.

Pour I'en empécher, les Frangais créent leur
propre armée, qu'ils appellent la Garde
nationale. Iis partent chercher des armes, puis
des balles a la prison de la Bastille, a Paris.
Dans cette forteresse, le roi enferme qui il veut,
comme il veut. C'est injuste ! Les Francais
veulent la fin de la monarchie absolue. A coup
de boulets de canon, ils détruisent la Bastille,
;nontrant ainsi au roi que le peuple est le plus
ort.

C'est cette victoire du peuple que 'on féte le
14 juillet. Des drapeaux bleu, blanc, rouge sont
accrochés partout. Le 14 juillet, c’est un jour
férié et la féte de tous I‘es Francais !

Samedi 13 juillet
Participe 2 la retraite aux flambeaux,

ou chacun porte un lampion et déambule
dans les rues en musique avec la batucada
de Brésil Volcanique. Et pour finir |a soirée, un grand feu
d’artifice illuminera le ciel.

On t'attend a partir de 20 h 30

<7 sur la place de la Commune-1871 pour

\ ’,"%‘\x"\- te remettre ton lampion.
N pimanche 14 juillet
%% Quoi de mieux gqu'ln jeu
- grandeur nature sur la Révolution
pour célébrer notre féte nationale.
Si tu as entre 5 et 12 ans, un itinéraire balisé t'attend.
Viens jouer et essaie de décrypter des indices
pour avancer dans une mystérieuse quéte

autour des événements du 14 juillet.

Ca se passe dans le parc Pierre-Montgroux a 10 h.
Durée : environ 1 h.



Les Jeux olympiques et paralympiques

du monde.
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Jeux olympiques, “30",
lympia athletes différents sports.

javelot saut en longueur

a Paris a partir du 26 juillet,

Et les Jeux paralympigues ? 7
Jeux olynrnq,ues Jeux paralympiques

des épreuves sportives
patients blessés durant la Seconde guerre mondiale.

Quelles sont les valeurs de |'olympisme ?

L’excellence :

L’amitié :

Respect :



Le sais-tu ?

Les cing anneaux entrelacés représentent les cing

continents unis par l'olympisme. Quant aux Six
couleurs (en incluant le blanc en arriere-plan), elles
représentent toutes les nations. En effet, au moins
l'une de ces couleurs était présente dans le drapeau

de chaque pays, lors de

Quiz spécial 30
1. A quand remonte les premiers Jeux olymp|ques ?
a) 776 avant Jésus-Christ
b) 213 avant Jésus-Christ
c) 950 avant Jésus-Christ W e

2. lIs avaient lieu dans la ville d'Olympie, qui se trouve..
a) En Egypte (
o

b) En Grece ;

T

¢) En ltalie

3. Quelle récompense recevaient les gagnants ?
a) Une médaille en chocolat <
b) Une couronne de laurier
¢) La protection des dieux grecs

e

20
4. Comment s'appelle le Frangais qui a relancé les Jeux
olympiques en 1896 ?
a) Pierre de Coubertin
b) Henri Tauzin
c) Emile Champion

(i)

la création du drapeau.

9. Les Jeux d'hiver et d'été sont organisés a tour de role

tous les.. ANV

a) 4ans
b) 2ans '

¢) 3ans @&

6. Quelle est la devise des Jeux olympiques ?
a) Seul on va plus vite, ensemble on va plus loin
b) Plus vite, plus haut, plus fort ensemble
¢) Limportant, c'est de participer

1. Paris recevra les Jeux olympigues d'été en 2024
Depuis 18986, la France a organisé les Jeux..

a) 12 fois
b) 0 fois
¢) 5 fois
9. quel sport devient une discipline olympique en 2024 ?
a) La pétanque
b) Le skate
¢) Le breakdance
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Lumiére sur...
Eve Planeix

Eve Planeix,
alentueuse athlete
cébazaire est
sélectionnée pour les

‘\
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prochalns Jeux Olympiques

a Paris cet été, en natation
synchronisée. La municipalité
exprime tout son soutien et ses

e“ encouragements a Eve pour cette
; aventure exceptionnelle !
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% smoot

ies ?
Smool:hle qux ‘Frlllts I‘Ollges Alors tu vas adorer les nouveaux vélos blender ! ‘

= Quoi de neuf ? La ville a maintenant deux vélos blender supers cools
& (un pour les adultes et un pour les enfants), grace a I'association
Cébazat Animations. Avec ces vélos magiques, tu peux faire de

Avec cette chaleur, rien de mieux
qu'un deélicieux smoothie bien

; A ,
frais aux fruits rouges ! l'exercice tout en préparant de délicieux smoothies !

Une bonne idée de golter pour = Com
ment ¢a marche ? Il suffit de pédaler ¢ «
| I
que tu puisses te régaler ! §, et hop, ton smoothie se prépare sous tes . _- ;=
= yeux ! C'est une fagon amusante de

bouger et de manger des fruits et -
légumes frais sans gaspillage.
A %" Quand et oui ? Tu peux essayer ces ¢

"5 vélos lors des événements et ateliers de
la ville. lIs ont déja eu un énorme succes
lors du Festival du sport !

Alors, viens pédaler, t'amuser et préparer tes
boissons préférées.

A bientst sur les vélos blender ! Ensemble, )
faisons de ['exercice tout en préservant notre planéte !

1. Lave les fruits et coupe-les
grossierement.

300g de fruits rouges :
+ (myrtilles, cerises, fraises, framboises
mares, etc)

Trouve le loisir qui
est fait pour toi

: - > Pour continuer a rester en forme, choisis une activité a

de yaour}élsezlgrgclﬁé le miel et pratiquer I'ann_ée prochaine ! Au forum des

: : associations, qui aura lieu samedi 7 septembre, de

1¢. asoupe o 10 glagons nombreux sports seront présentés (danse, foot, judo,

A N\ AN tennis, volley..). Tu pourras poser toutes tes questions,

découvrir des disciplines que tu ne connais pas

encore. Et si tu n'as pas 'ame d'un sportif, pas de
panigue ! Bien d'autres activités existent : photo,
échecs, modélisme nautique..

~ Prépare ta rentrée, viens faire un tour au forum des
associations le 7 septembre, au complexe sportif
Jean—Marle-Belllme de 9 h a 15 h.
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" Pour + de Iegere{:e,

l l remplace le yaourt par
un verre d’eau !

2. Dans un mixeur, verse un pot

3. Servir tres frais dans
des grands verres !
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Hey
les supers-héros o
et super-héroines !ﬁ@%?i%
Préparez-vous pour une aventure
incroyable le ) @

samedi 24 aoiit au parc
Pierre-Montgroux ! N
"Miraculous - Le film" vous attend
pour une soirée cinéma en plein air!
Venez découvrir les aventures
palpitantes de la talentueuse et
mystérieuse Ladybug !

Avec elle, pas de repos pour les &
justiciers : c'est le moment de montrer
VOS super-pouvoirs !

Amenez vos familles et vos amis, et
réveillez les héros qui sommeillent en
vous. Vous ne voudrez pas manguer
cette super soirée remplie d'action
et de magie !

au Muséum Henri-Lecoq

Envie d’aventure, de frissons, file au muséum Henri-Lecoq pour
visiter I'exposition « Ours, mythes et réalités ». L'exposition traite
d’histoires d'ours, mais aussi de la relation passionnelle qui unit
I'nomme a I'ours. D'ou vient |a Iégende de la Grande Ourse ?
Quelle taille faisait I'Ours des cavernes ?
A voir jusgu’'au 22 septembre.

Rendez-vous a 21h3o0. Du mardi au samedi : 10h-18h / Dimanche : 13h-18h.
A trés vite, ]eunes justiciers Plein tarif : 5 € - Tarif réduit : 3 €
Ladybug compte sur vous !

' Wf?x TOUR dé Mains

Les jeux olympiques arrivent a grands pas et toi aussi tu veux étre

I acteur de ce grand événement ? Voici une petite astuce pour reproduire
g les anneaux olympiques en quelgues minutes et afficher les couleurs de
/ I'olympisme, en utilisant seulement des rouleaux de papier toilettes et de
W > la peinture (bleu, noir, rouge, jaune et vert)
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Mission hérisson : 5 =
Késako ? Il s'agit de créer des passages entre jardins pour permettre
aux hérissons de se déplacer.. sans se faire écraser ! Ce petit mammifére peut
visiter jusqu'a 16 jardins par nuit et parcourir 14 4 km a la recherche
de nourriture (escargots, limaces, chenilles, coléopteres..) et de partenaires.

Ta mission si tu 'acceptes : devenir jardin volontaire X
Si tu as un jardin et que tu souhaites agir pour préserver les hérissons, comme le fait
déja ta ville avec ses parcs « Refuge LPO », crée avec la LPO un passage & hérisson.
Attention : un passage ne se fait pas n'importe ou, ni n‘importe comment, au risque
d'étre contreproductif ! Pour cela, contacte la LPO : mission herissonauvergne@Ipofr.
Des experts t'accompagneront, toi et ta famille dans cette démarche gui, sois-en sar
sauvera plus d'un hérisson.

Et si tu as envie de t'engager encore plus, tu peux devenir Ambassadeur #érisson !
+ d’infos sur https//cbiodiv.org/accueillir-la-biodiversite/mission-herisson/.

Desarbres
remanqi:ables a deux
pas de chez toi !

Comme tu le sais la Ville compte
deux magnifiques parcs en plein
centre-ville, la chance ! )
Ces deux parcs abritent une o
végétation diversifiée et des essences
exceptionnelles qui valent le détour.
Découvre lors d'une balade
divertissante, le nom commun,

le nom scientifique, généralement
en latin, la famille et I'origine
géographigue de quelques
Spécimens gue nous avons
sélectionnés.

éléves de CM2 ont profité d'une
sortie a Vulcania,
offerte par le CCAS de
 Cébazat, qui les
félicite pour leur parcours
et leur souhaite une bonne
. continuation au co"ége.

lls ont participé a plusieurs
expériences ludiques e
éducatives leur
expliquant
comment fonctionne un volcan.




