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CORONAVIRUS : DE NOUVELLES g
REGLES A L'ECOLE

particulier,
personnalisé pour
plus de gaieté, a
pour but d'aider les
=~ @&léves a garder les
“~~-—=  bonnes distances
La COVID-19 circule toujours et a méme ~ - avec leurs
muté, donnant vie a de nouvelles formes camarades.
du virus plus contagieuses : les variants
anglais, sud africain et brésilien. La
pandémie se poursuit mais l'arrivée du
vaccin donne des signes d'espoir. Pour
ralentir I'épidémie de COVID-19, nous
devons continuer d'appliquer les gestes
barriéres, réduire au maximum nos

A Bangkok, en
Thailande, une
école utilise des

5 : boites en
déplacements et hos contacts. C'est pour \ " plastiques pour
cela que beaucoup de commerces restent f 4 séparer les

fermés et que tes parents travaillent
peut-étre depuis la maison. Quant a toi tu
peux continuer a étudier tout en
respectant de nouvelles consignes de
sécurité plus strictes. Dorénavant seuls les
masques de catégorie 1 sont autorisés car
plus efficaces, fini les masques en tissu aux
motifs rigolos. A la cantine, on déjeune
avec les copains de sa classe et les tables
doivent étre a au moins 2 métres de celles
des autres classes. Quant au masque il
n'est jamais bien loin, méme quand on est
a table.

éléves. Chacun
dans sa bulle !

Z
A Taiwan, les bureaux des écoliers sont
équipés de paravents jaunes pour plus
de sécurité. Si le dispositif fait barrage au
virus, il est aussi efficace contre les
bavardages !




PRIX UNICEF DE
LITTERATURE JEUNESSE 2021

TU AIMES LIRE ? PARTICIPE AU PRIX UNICEF DE LA LITTERATURE
JEUNESSE. VOTE POUR TON LIVRE PREFERE !

La 62me édition du Prix UNICEF sur le théme "AU fIL DES EMOTIONS" est lancée. Découvre une sélection de livres et fait ton
choix en votant jusqu'au 31 aodt 2021 !

récompenser des ouvrages porteurs des valeurs de 'UNICEF.

Le jury ? Les enfants bien slr | Chaque année, des enfants et jeunes de 3 a 15 ans votent pour leur livre préféere, parmi une
sélection d'ouvrages choisis en fonction d'une thématique et répartis par catégorie d'age{3-5ans / 6-8 ans / 9-12 ans / 13-15

ans). Q
THEMATIQUE 2021: "AU fIL DES EMOTIONS™ /j‘g @

Cette nouvelle édition valorise des ouvrages sur la thématigue de la gestion des émotions et de la santé mentale, un aspect
essentiel du bien-étre des enfants et adolescents. (RSl oo lglal= oIl (st l=la|{e k-l ool e [=Ige [V |[=I SR e[V (=R !
confiance en soi, la gestion de |a tristesse et les peurs, comment accepter ses différences et des autres...

A travers la littérature jeunesse et ses livres droles, poétiques, intrigants, @émouvants, inspirants, il est possible d'ouvrir le
dialogue et de libérer la parole.

COMMENT PARTICIPER AU PRIX ‘
UNICEF 2021 =

Jusqu'au 31 aodt 2021, tu peux voter pour ,
désigner ton livre préféré parmi une sélection
d'ouvrages proposée par UNICEF France.

Rends-toi sur le site
https://my.unicef.fr/conte-
nu/prix-unicef-de-litterature-jeunesse-2021 et
laisse-toi guider.

1/ Découvre les titres sélectionnés selon ta
catégorie dage, sur le theme "Au fil des
émotions" ! [Attention : UNICEF France ne
fournit pas les ouvrages)

2/ Inscris-toi via le formulaire en ligne. Les 100
premiers inscrits recevront un kit de participa-
tion ! (affiches, flyers, bulletins papier,
marque-pages...)

3/ Télécharge les outils de participation
[Mode d'emploi ou ton Kit de communication
[marque-page, bulletin de vote...)
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% » Mousse - Estelle Billon-Spagnol (Talents Hauts)

=3

4/ Demande & tes parents de télécharger le dossier
pédagogique correspondant a ta tranche d'age pour
t'accompagner dans la découverte des ouvrages.

5/ Maintenant a toi de désigner 'ouvrage qui t'a le plus plu.
Les votes sont ouverts jusqu'au 31 aolt 2020, en ligne ou
par bulletin papier (a renvoyer a l'adresse : UNICEF France,
Prix UNICEF de littérature jeunesse 3, rue Duguay-Trouin
75006 PARIS )

Les ouvrages lauréats seront révélés a la rentrée 2021 |

DES HISTOIRES A DEVORER

3-5ANS

¢ Dans mon corps - Mirjana Farkas [La Joie de Lire]
DECOUVRIR ET COMPRENDRE SES EMOTIONS

e [ouise ou I'enfance de Bigoudi - Delphine Perret et
Sébastien Mourrain (Les fourmis rouges)
SURMONTER UN CHANGEMENT / AMITIE

» Bienvenue Tristesse - Eva Eland (Les éditions des
éléphants)
APPRIVOISER UNE EMOTION NEGATIVE

CONFIANCE EN SOI / AFFRONTER SES PEURS

6-8 ANS
* Du vent dans la téte - Marjolaine Nadal et Marianne <
Pasquet [Voce Verso). <

APAISER SES EMOTIONS NEGATIVES / DEPRESSION
e Zarbi, enfant zébre - Suzanne Galéa et Floriane Ricard (Rue de I echlqmer jeunesse).

NEUROATYPIE / ACCEPTER SES DIFFERENCES n.ﬁ
¢ [a maitresse me stresse, et alors ? - Elisabeth Brami et Chrlstophe Besse (PKJ] & < ,-L
PHOBIE SCOLAIRE / AFFRONTER SES PEURS / RELATIONS AUX AUTRES (’
» Odette fait des claquettes - Davide Cali et Clothilde Delacroix [Sarbacane) g

REGARD DES AUTRES / CONFIANCE EN SOI / RAPPORT AU CORPS
9-12 ANS

* e train fantéme - Didier Levy et Pierre Vaquez (Sarbacane] - ADOLESCENCE / DEPRESSION / RELATIONS AUX AUTRES
» Les fabuleuses aventures d’Aurore - Douglas Kennedy et Joann Sfar (PKJ) - NEUROATYPIE / HARCELEMENT / AMITIE

s Je suis Camille - Jean-Loup Felicioli (Syros) - ACCEPTER SES DIFFERENCES / TRISTESSE / AMITIE

e [ a BD qui t'aide a avoir confiance en toi- Géraldine Bindi et Adrienne Barman (Casterman) g}?

AFFIRMATION ET CONFIANCE EN SOI )
N
@\l Lo



Les ventes de vélos sont en hausse. Environ 9 QU{ A [N‘VENTE LE VELO ? )q

Frangais sur 10 considérent que c'est un bon pjusieurs inventions ont mené a la
moyen de transport. Et toi, aimes-tu faire du picyclette que tu connais D ﬁ@
vers 3500 avant notre ére, en Mésopotamie*

veélo? plus importante a été celle de la roue,

La Vile de Cébazat a lancé un plan vélo

communal. L'idée est de développer la pratique Plus de 5 000 ans aprés, en 1817, le baron
du vélo a Cébazat. Pour cela, il faut tout faire allemand Karl Drais Von Sauerbronn utilise la
pour que les déplacements a vélo soient faciles. roue pour créer la draisienne. En 1861, la
draisienne est améliorée par le serrurier francais
e[l feEEI®= L1 Tu peux veniral'école en  Pierre Michaux, aidé de son fils Ernest, qui
Vélo et te garer juste devant ton établissement. imagine un repose-pied. Son pére a alors l'idée
Une balade au parc aprés les cours ? Facile | Un  de le relier a la roue avant pour la faire tourner :
parc a vélo tattend a I'entrée. Aussi des abris la pédale est née. Plus tard, en 1879, IAnglais
vélo vont bientét étre installés. Fini les vélos Henry John Lawson invente la chaine et, ainsi, la
trempés ! bicyclette moderne. Depuis, elle a bénéficié de
R S S A R nombreuses innovations, comme le pneu démon-

e S Y N et SR et et Alors si  table inventé en 1891 par Edouard Michelin.

Qi aussitt aimes pedaler, Iais passerle messaee MaMescnsame =stins Boahsoe = di fioche Creat (i
5 x 2 actuel]. Son nom vient du grec et désigne le pays « entre les deux
a tes copains et tous en selle ! fleuves »

&, TROUVE LES 7 DIFFERENCES €T
4 COLOREE LES IMAGES SI TU EN AS ENVEE !

LES MAKIS DE CREPES

1- Dans un saladier mélange le sel (une
pincée), la farine [250g), le sucre (15g). Fais
un puits au milieu et ajoute les oceufs (4] et
I'huile (1 ¢ a s). Mélange et verse ensuite le
lait (450 ml). Ta pate est préte |

2 - Dans une pcéle, verse une louche de
pate pour faire cuire tes crépes. Retourne ta
crépe pour la dorer de chaque coté et
renouvelle l'opération [environ 12 crépes).

3 - Crée tes rouleaux selon tes golits et
invente tes mélanges : choco-banane,
mascarpone-sucre-fruit, choco-coco...
Laisse ta créativité te guider !

Coupe tes crépes garnies en morceaux et
n‘oublie pas les baguettes pour la

Réalise ces recettes

simples avec l'aide d'un
adulte. Elles font voyager _
les gourmands et y
vont en surprendre
plus d'un. -

e

@)

LES FRITES SUCREES

1- Préchauffe ton four a 180°C.
Dans un saladier mélange la
farine (150g], la levure [Ic a ],
le sucre [80g + 1 sachet de
sucre vanillé], la poudre
d'amandes [50g), puis ajoute
les ceufs [2] et le beurre.

2 - Etale la pate sur une plaque de cuisson et découpe la en forme de frites.
Enfourne 20 minutes.

3 - Pour la mayonnaise sucrée, fais fondre du chocolat blanc avec de la
créme fraiche (Ic a c] et pour le ketchup, utilise de la confiture de fraise.

Trempes les frites dans les sauces sucrées et régale toi !

S e RN s



Une conque de 18 000 ans résonne a houveau !

N ~w

On dit de|{EEnliSe[V=

qu'elle est un langage universel, [ecI@=1 RS}

présente dans le monde entier. Ce qu'il faut savoir ¢ est
qu'elle a aussi traversé les temps. Cette récente décou-
verte faite au Muséum de Toulouse nous le démontre.
Une conque, datant de la préhistoire NlElife[cNslels V(=]
pour la premiére fois, grace a un corniste, de nouveaux sons, aprés 18 000 ans.
Ce coquillage trouve dans la grotte de Marsoulas dans les Pyrénées était

(9) assimilé jusqu'a présent a un vase. Mais les scienti-
o

—

fiques et archéologues ont fait de nouvelles décou-
vertes permettant d'affirmer que [dSiCKee e [VERIE]I
bien a I'époque utilisée comme instrument de
MIEEEENA la période paléolithique*, (EXUBEe NG
était déja utilisée pour communiquer et réunir les
pleligligl=8 Pour savoir ce qu'est devenue la
congue, on a interrogé Nicolas Gouilloux,
professeur de cor a I'école de musique de la

Vallée du Bédat.

Comment a évolué ce drdle dinstrument la conque ? 5/
La conque est une Qe RIEX ERNSIIEeRE utilisée comme instrument de

musique a vent. Aprés avoir perceé la coquille d'un trou, sur la pointe ou sur un
coté, linstrumentiste y souffle en faisant vibrer ses I&évres pour produire des sons
selon le méme principe que la corne, le cor des Alpes, la trompe de chasse.
Depuis, de nouveaux instruments sont venus compléter la famille des instru- ‘

ments a vent, composée des bois [flite, clarinette, hautbois, saxophone...] et
des cuivres [tuba, trombone, trompette, cor...).

Quel est linstrument qui se rapproche le plus de la cohque o

aujourd'hui ?la conque a plusieurs points communs avec *
les cuivres, pour Iesquels
CEIEEEIIIREEDL a conque et le cor ont tous les
deux un tuyau conique, ce qui ferait de la conque I'ancétre
du cor ! La conque trés présente sur les fles d'Océanie est

encore utilisée pour émettre des signaux.

Nicolas, as-tu déja soufflé dans une conque ?
Oui ! La congue ne m'est pas inconnue, puisque
jen posséde une que j'utilise parfois dans mes
concerts. Jaime cet instrument parce qu'il est
naturel et donc unique ! Il n'est pas facile a
apprivoiser mais produit un son surprenant. Lors
d’'un prochain spectacle dans les écoles je vous

la présenterai !

*Le paléolithique est la premiére période de la Préhistoire. Elle commence
avec l'apparition de I'Homme, il y a environ 3 millions d'annédes. Les hommes
sont tous des chasseurs-cueilleurs.

Il te faut :
» 2 bouteilles plastiques vides

» des feutres ou de la peinture
* des ciseaux
e de la colle liquide forte |

Le poisson
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L'exploration des continents a

amené les petits vacanciers a voyager,

en quéte daventure. Découverte de pays

lointains, de traditions, d'ambiances, le séjour dépaysant a donné
des envies d'excursion aux enfants. Création d'avions en carton,
lanternes chinoises, montgolfiéres, carnets de voyage, jeux
coopératifs... Pour clore ce tour du monde, les petits ont fini en

beauté, déguisés et on n'a pas voulu manquer ¢a !

Si toi aussi tu as envie d'évasion, rejoins les copaihs aux
prochaihes vacahces, du 12 au 23 avril.

En attendant I'équipe d'animation t'attend les mercredis pour de
nouvelles aventures, celles de Solidaire Man | Ca tombe bien parce
qu'en ces temps de crise sanitaire on parle beaucou.g de solidarité
et d’entraide.

Dart d'art !

C'est quoi l'art ? L'art regroupe les ceuvres humaines destinées
a toucher les sens et les émotions du public. Il peut s'agir aussi
bien de peinture que de sculpture, vidéo, photo, dessin,
littérature, musique, danse... C'est un moyen

d'expression, une facon de faire passer

des messages.

REPONSE A LENIGME DU PTIT PRIMAT' N°10 .

Derriére quelle porte se trouvent Adele et Rose ? _—

cantine. Vite connecte-toi !

o UK memm&s on ne s’ ennyje

L H"CCW£ Jama&g J

A litnage de Solidaire Man, quelle est la
derniére action ou geste solidaire que tu as fait ?
On est curieux de savoir, écris-nous ton histoire (avec une photo si

possible] a mairie.service-communication@cebazatfr. Les plus
belles actions seront publiées dans le prochain numéro du P'tit Pri
Mat'.

Malin !

Si les activités que tu pratiques a I'accueil collectif de mineurs sont
sympas, il faut d'abord s'inscrire ! Pour que ce soit encore plus
simple et plus rapide, le service Enfance-jeunesse a modernisé son
portail famille. En un clic sur www.cebazat.fr, depuis un PC, une
tablette ou un smartphone, tes parents peuvent tinscrire et te
désinscrire a l'accueil de loisirs mais aussi a la garderie et a la

Si oh se mettait a lart ?

La ville t'invite a découvrir la céramique

avec ['artiste Mireille Augheard, qui exposera ses ceuvres a
la maison du parc du 5 au 13 juin. Elle animera un atelier ot
tu pourras te mettre dans la peau d’'un artiste et modeler,
transformer, créer a ton tour une ceuvre personnelle. Voila
une occasion de se familiariser avec l'art !

Animations les satmedis et ditmahches de 14 h a 16 h 30.

M Adele se trouve derriére la porte de droite puisqu’en tant que
ponctuelle, elle a choisi la porte & la suite de chiffres identiques a
I'heure indiquée par la pendule (100530 = 10 heures 05 minutes et
30 secondes]

M Rose quant a elle, dirigée par son intolérance au lactose se
cache derriére la porte avec la coupe de sorbets « fraise, abricot,
cassis ». C'est en effet la seule coupe sans lactose parmiles 3
proposees.

#% Le prénom de leur frére est JASON indiqué par les initiales des
mois situées sur la tranche des dossiers retirés de I'étagere.
Combien sont-ils de fréres ?

# Un seul car Jason est a la fois le frere d’Adele et de Rose.

RETROUVE DANS LE PTIT PRIMAT’
DES HOMONYMES CELEBRES

e Un célebre champion de tennis  Un ancien président des
Etats-Unis » Un héros grec s'emparant d'une toison d'or






